Stundenlanges Bus-, Auto- oder Bahnfahren und vor allem langere Flugreisen sind mit
einem erhohten Thromboserisiko verbunden. Diesem Risiko kann mit einfachen

Massnahmen vorgebeugt werden:

Beine und Fisse haufig strecken und beugen; buchen Sie im Flugzeug wenn mdaglich

einen Gangplatz.
* Ausreichend trinken; Alkohol jedoch meiden.
Stutzstrimpfe tragen, wenn Sie zu Odemen in der Knéchelregion neigen.



