Jedes zweite Kind tragt zu kleine Schuhe. Das hat eine Studie der Universitatsklinik
Balgrist ergeben. Doch zu kleine Schuhe verunmaglichen eine natirliche Stellung der
Fusse und beeintrachtigen dadurch deren gesunde Entwicklung.

Die zwdlfjahrige Sarah beginnt zu weinen, nachdem die Schuhverkauferin ihre Flisse
ausgemessen hat. «Scho s’Nutnedrissgi! Wenn das so wiitergoht, han ech jo schpéter emol
s' Sachsefofzgil» So ist das mit den Kinderflssen: Sie werden grésser. Und manchmal
wachsen sie schneller, als man erwarten wirde. Zudem wachsen sie nicht konstant, sondern
schubweise. Ehe man sichs versieht, sind die Schuhe zu klein. Und das bleibt oft unbemerkt,
denn Kinder spiren nicht, wenn sie der Schuh driickt. Ihre Fisse sind noch so beweglich,
dass sie sich dem zu engen Schuhwerk einfach anpassen, etwa indem sie die Zehen
einkrallen.

Thomas Boni, leitender Orthopade an der Universitatsklinik Balgrist in Zirich, kann dies
bestétigen: «Wir haben eine Studie durchgefiihrt, und die hat leider einmal mehr bestatigt,
dass Kinder haufig zu kurze Schuhe tragen, die fir die Zehen nicht gentigend
Bewegungsfreiheit lassen. Dies begunstigt die Entwicklung bleibender Fussdeformitaten wie
Hallux valgus, Hammer- oder Krallenzehen.»

Eltern sollten das Wachstum der Fiisse ihrer Kinder stets im Auge behalten, um rechtzeitig
grossere Schuhe anschaffen zu kénnen. «Eine regelmassige Kontrolle der Grésse der
Schuhe ist enorm wichtig», sagt Gabriele Kiihner Fischer, Inhaberin des
Kinderschuhgeschaftes Muki in Basel. «Man sollte ab und zu wieder zuriick ins Geschéft, wo
man den Schuh gekauft hat, und nachkontrollieren lassen. Denn schliesslich ist es das
Wichtigste bei einem Schuh, dass er die richtige Grésse hat und optimal an den Fuss passt.»

Das Mass aller Fusse

Fir Fachgeschéfte ist das Ausmessen der Fusse eine Selbstverstandlichkeit. Das
empfehlenswerte Masssystem WMS (weit, mittel, schmal) misst nicht nur Lange, sondern
auch Hohe und Breite des Fusses. Damit kann das Schuhmodell richtig auf die Form des
Fusses abgestimmt werden. Die Passform sollte denn auch das Hauptkriterium bei der Wahl
eines Schuhs sein. Doch haufig werden asthetische Aspekte héher bewertet. Von den Eltern
ebenso wie von den Kindern. Der zweieinhalbjahrigen Leonie gefallen zur Zeit vor allem rote
Schuhe. Ihre Mutter, Alexandra Hanggi, weiss: «Sie wirde wohl alles tun, um rote Schuhe zu
bekommen, wenn welche zur Auswabhl stiinden. Ich kénnte mich also nicht darauf verlassen,
dass sie mir sagen wirde, dass der betreffende Schuh zu eng ist. Darum lassen wir immer
mit der Schablone den Fuss ausmessen, damit wir eine verlassliche Angabe haben, welche
Grosse die richtige ist.»

Qualitat hat ihren Preis

«lch schaue schon auch auf den Preis, denn man kann fir Kinderschuhe schnell einmal 100
Franken und mehr ausgeben», betont Alexandra Hanggi. «Und wenn man bedenkt, dass
diese dann nur fir sehr kurze Zeit getragen werden kénnen, geht das ganz schon ins Geld.»
Gabriele Kiithner Fischer meint dazu: «Natdrlich finden Sie auch Schuhe um die fiinfzig
Franken, aber die sind meist auch minderwertig. Und ich finde einfach, bei den Schuhen
sollte man nicht sparen. Allerdings gibt es die Mdglichkeit, einen Schuh von einem zweiten
Kind tragen zu lassen, wenn er nicht zu sehr abgelaufen ist. Oft sind die Schuhe ja noch fast
wie neu, weil sie kaum getragen wurden. Wichtig ist allerdings, dass beide Kinder einen
ahnlichen Fuss haben, sprich, dass der Schuh dem zweiten Kind ebenfalls gut an den Fuss
passt.»

Ein guter Schuh ist atmungsaktiv, das heisst nicht mit synthetischen Materialien gefttert,
damit die durch das Schwitzen entstandene Feuchtigkeit aufgenommen und nach aussen
abgegeben werden kann. Sonst befindet sich der Fuss standig in einem feuchten Klima, was
Fusspilz beglinstigt. Ausserdem sollte der Schuh die nattrlichen Bewegungen des



Kinderfusses nicht beeintrachtigen und darum ber eine flexible Sohle und einen weichen
Schatft verfiigen. «Ein Kinderschuh soll lediglich den Fuss vor Verletzung, Nasse, Kalte und
Hitze schitzen. Stitze und Halt hingegen sind bei einem gesunden Kinderfuss gar nicht
notwendig. Das soll die Fussmuskulatur ibernehmen», erklart Thomas Boni. «Und am
besten fur den Fuss ist sowieso, wenn das Kind mdglichst viel barfuss geht. Bei barfuss
gehenden Naturvolker gibt es so gut wie nie Probleme mit deformierten Fissen.»



