Pflegende Angehorige

Entlastungsmoglichkeiten

Worum geht es?

Es ist verstandlich und nachvollziehbar, dass Menschen
jeden Alters auch bei Krankheit oder Behinderung

so lange wie méglich in ihrer gewohnten Umgebung
leben méchten. Wenn der Bedarf an Pflege und
Betreuung im Laufe der Zeit grésser wird, Gberneh-
men haufig Angehdrige diese Aufgaben.

Zuhause betreut und gepflegt werden zu kénnen, ent-
spricht dem Wunsch vieler Menschen. Jedoch bedeu-
ten diese zusatzlichen und ungewohnten Aufgaben
fur pflegende Angehdrige haufig einen schmerzhaften
Einschnitt in die eigene Alltagsstruktur: Verpflichtun-
gen wie Berufstatigkeit, die eigene familidre Situation,
gesundheitliche Probleme und geographische Distan-
zen kdénnen dazu fihren, dass die Betreuungsaufgabe
die eigenen Kréfte Ubersteigt.

Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich als pflegende
Person bewusst sind, welche Verpflichtungen Sie mit
einer Betreuungsaufgabe Gbernehmen und sich infor-
mieren, auf welche Unterstitzungsangebote zur Ent-
lastung Sie zurilckgreifen kénnen. Denn die Pflege
eines Angehdrigen soll nicht auf Kosten Ihrer eigenen
Gesundheit gehen.

Pflegen Sie einen Angehérigen und stehen selbst noch
im Erwerbsleben? Dann ist es wichtig, sich vor einer
eventuellen Pensumsreduktion rechtlich beraten zu las-
sen. Sie kdnnen so eigene finanzielle Einbussen, z.B. in
der Altersvorsorge, vermeiden.

Was bedeutet das fiir Sie?

Damit Sie durch die anstrengende Betreuung
nicht an lhre Belastungsgrenzen stossen, nutzen Sie
Entlastungsméglichkeiten.

Wohnung optimal einrichten

Mit einfachen Anpassungen l&sst sich die Wohnung
sicherer gestalten und so auch die Selbstandigkeit der
pflegebedirftigen Person erhdhen.

Eigene Erholungsphasen einplanen
Kurzaufenthalte in Heimen oder Tageskliniken, Notruf,
Fahrdienste, usw. kénnen Entlastung und Erholung im

Pflegealltag ermoglichen.

Pflegekenntnisse erwerben

Als pflegender Angehériger stellen Sie sich anspruchs-
vollen Aufgaben. Dazu gehdren beispielsweise rliicken-
schonendes Arbeiten, Kenntnisse Uber Medikamenten-
verabreichung oder Wissen Uber krankheitsbedingte
Erndhrung. Lassen Sie sich von Fachpersonen instruie-
ren oder besuchen Sie einen entsprechenden Fachkurs
fur pflegende Angehérige.

Finanzielle Unterstiitzung beantragen
Kostenbeteiligung bei Spitex-Leistungen, Pflegeuten-
silien, spezielle Hilfsmittel oder Fremdbetreuung
kdnnen unter Umstanden viel Geld kosten und zu Eng-
passen flhren. Erkundigen Sie sich Uber finanzielle
Unterstitzungsmaoglichkeiten wie zum Beispiel die
Hilflosenentschadigung (HL) oder kurzzeitige Uberbri-
ckungshilfen durch eine Patientenorganisation.
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So erfahren Sie mehr

Eine Vielzahl von Informationen und Angeboten fir pflegende
Angehdrige erfahren Sie auf der Informationsplattform des
Schweizerischen Roten Kreuz.

Haben Sie weitere Fragen? Schreiben Sie uns. Sie erreichen uns unter
gesundheitskompass@concordia.ch.
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