Check-up & Vorsorge

Risiken kennen und minimieren

Worum geht es?

Das medizinische Angebot fiir Vorsorgeuntersuchun-
gen ist gross. Welche sind fiir Sie personlich sinnvoll?
Fiir Menschen, die zu einer Risikogruppe gehéren,
gelten andere Empfehlungen als fiir gesunde Manner
und Frauen ohne Beschwerden.

Medizinische Check-ups sind regelméssige Vorsor-
geuntersuchungen bei lhrem Hausarzt oder Spezial-
arzt. Als Vorsorgeuntersuchungen gelten beispiels-
weise regelmassige Messungen von Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterin. Oder Kontroll- und Ver-
laufsmessungen des Augeninnendrucks und der
Knochendichte. Auch Abklarungen zur Friherken-
nung von Brust-, Prostata- oder Dickdarmkrebs sind

bekannte Vorsorgeuntersuchungen.

Vorsorgeuntersuchungen zielen darauf ab, einerseits
das persoénliche Risiko fir eine Erkrankung abzuschét-
zen und anderseits eine Erkrankung frihzeitig zu erken-
nen und zu behandeln. Neben einem umfassenden
Arzt-Patientengesprach kénnen korperliche Untersu-
chungen sowie Labortests oder bildgebende Verfahren

zu einer Vorsorgeuntersuchung dazugehdren.

Im Rahmen von gesundheitlichen Check-ups sind
medizinische Vorsorgeuntersuchungen allerdings nur
sinnvoll, wenn |hre individuellen gesundheitlichen
Bedirfnisse und Umsténde beachtet werden. Andern-
falls ist das Risiko einer Fehldiagnose und nachfolgen-
der Fehl- oder Uberbehandlung grosser als der

mogliche Nutzen.

Was konnen Sie tun?

Um sich begriindet fir eine geeignete Vorsorge-
untersuchung zu entscheiden, sind persénliche
Faktoren ausschlaggebend.

Im Arztgespréch werden folgende Lebensum-

stinde besprochen, um die Notwendigkeit einer

Vorsorgeuntersuchung abzukléaren:

e |ebensgewohnheiten: Erndhrung, Bewegung,
Nikotin, Alkohol, Ubergevvicht

e Durchgemachte Krankheiten

e Familidre Haufungen von Krankheiten

e Familidre und berufliche Verhaltnisse

e Psychische Gesundheit

e Risiko fur sexuell oder durch Drogenkonsum
Ubertragbare Krankheiten

¢ Drogen- oder Medikamentenkonsum

* Impfungen

Einen Uberblick iiber die hdufigsten Vorsorge-
massnahmen und deren Nutzen erméglicht
lhnen das medizinische Dossier zu Vorsorgeunter-
suchungen des Arztenetzwerks mediX:

e Blutdruckmessung

e Cholesterinmessung

e Blutzuckerkontrolle

® Augeninnendruckmessung

e Osteoporose

® Aortenaneurysma

e Brustkrebs

e Darmkrebs

e Gebarmutterhalskrebs

Prostatakrebs
Hautkrebs



So erfahren Sie mehr
d Informieren Sie sich im Gesundheitsdossier «Check-up bei Erwachsenen —
m e / Welche Vorsorgeuntersuchungen brauchen Sie wirklich?»
www.medsolution.ch
Wenden Sie sich bitte an lhre CONCORDIA-Agentur oder -Geschéftsstelle

CONCORDIA in Ihrer Nahe, wenn Sie Fragen zur Kostenbeteiligung durch

die CONCORDIA haben. www.concordia.ch
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(;7%,\ Haben Sie weitere Fragen? Schreiben Sie uns. Sie erreichen uns unter
£ A5 . .
Oner® gesundheitskompass@concordia.ch.

Meine Notizen

CONCORDIA

Dir vertraue ich

Bundesplatz 15 - 6002 Luzern - Telefon +41 41 228 01 11
Stand 1. August 2019 info@concordia.ch - www.concordia.ch
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tel:+41412280111
https://www.medsolution.ch/shop/data/pdf/medix-zuerich-check-up-bei-erwachsenen.pdf
https://www.concordia.ch/de/agency.html
mailto:gesundheitskompass@concordia.ch
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