Medikamente

Korrekte Einnahme

Worum geht es?

Geméss der Gesundheitsbefragung des Bundesam-
tes fir Gesundheit (BAG) im Jahr 2012 nehmen rund
50% der mit Medikamenten behandelten Patientin-
nen und Patienten ihre verordneten Medikamente
nicht korrekt ein. Medikamente kdénnen jedoch nur
dann optimal wirken, wenn sie entsprechend der
arztlichen Verordnung eingenommen werden.

Warum werden Medikamente nicht korrekt

eingenommen?

e Vergesslichkeit oder Hektik im Alltag

e Fehlender Uberblick bei der Einnahme von mehre-
ren Medikamenten

® Schwierigkeiten bei der Einnahme aufgrund kérper-
licher Beeintrachtigungen wie beispielsweise
Augenproblemen oder zitternden Handen

* Misstrauen gegenlber den Informationen auf den
Beipackzetteln

e Auftretende Nebenwirkungen

e Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
oder Heilmitteln

e Wechselwirkungen mit bestimmten Lebensmitteln
(z.B. Milch, Grapefruitsaft)

e Wirkung des Medikamentes ist nicht splrbar
(z.B. bei Bluthochdruck) oder tritt erst verzégert
ein (z.B. bei Psychopharmaka).

Was konnen Sie tun?

Damit lhre Behandlung erfolgreich verlauft, ist ein
vertrauensvoller und guter Informationsaustausch mit
lhrer Arztin oder lhrem Arzt wichtig.

Informieren Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt immer Gber
Ihr aktuelles Befinden und aufgetretene Probleme bei
der Einnahme lhrer Medikamente. So kann sie oder er

lhre Therapie optimal auf lhre Bedurfnisse abstimmen.

Die Arzte sollten auch iiber zusitzliche Medikamente
Bescheid wissen, die Sie ohne Rezept gekauft haben.
Dies sind beispielsweise Schmerzmittel, alternative
Heilmittel oder Nahrungsergénzungsmittel, die Sie
vielleicht nur ab und zu einnehmen. Solche Arzneimit-
tel kdnnen Wechselwirkungen mit lhren verordneten
Medikamenten hervorrufen und lhre Therapie beein-
trachtigen. Flihren Sie deshalb diese auch auf lhrem
Medikationsplan auf und zeigen Sie diese Ubersicht
bei jeder Neuverordnung oder Anderung der Therapie
lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Riskieren Sie keine Verminderung der Medikamenten-
wirksamkeit oder eine Verschlechterung lhrer Krank-
heit, indem Sie ohne Riicksprache mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt die Dosis verédndern oder ein Medikament

absetzen.

Unsere Checklisten «Medikamentdse Therapie» und
«Arztkonsultation» kdnnen lhnen wertvolle Anregun-
gen flur das Gesprach mit lhrem Arzt geben.



So erfahren Sie mehr

concordiaMed, die 24-h-Gesundheitsberatung der CONCORDIA,
Concordla Med beantwortet gerne |hre weiteren Fragen. +41 41 210 02 50

Zur Vorbereitung auf einen Arzttermin konsultieren Sie bitte
unsere Checklisten «Medikamentdse Therapie» und «Arztkonsultation»
im Gesundheitskompass.

Haben Sie weitere Fragen? Schreiben Sie uns. Sie erreichen uns unter
gesundheitskompass@concordia.ch.
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