Medikamente

Kosten sparen ohne Qualitatsverlust

Worum geht es?

Medikamentése Behandlungen kénnen sehr teuer

werden. Was kdnnen Sie konkret tun, um Medika-

mentenkosten einzusparen, ohne dass die Qualitat
der Behandlung leidet?

Das Krankenversicherungsgesetz (KVG) regelt, dass
sich Versicherte an den Kosten der bezogenen
Medikamente finanziell beteiligen. Die Hohe der Kos-
tenbeteiligung liegt bei 10% bzw. 20% und ist abhan-
gig vom Medikamentenpreis. Das heisst konkret, dass
teurere Medikamente derselben Wirkstoffgruppe in
der Regel die héhere Kostenbeteiligung von 20% bein-
halten. Auf den jahrlichen Hoéchstbetrag der Kostenbe-
teiligung fur Versicherte (Erwachsene CHF 700, Kinder
CHF 350) werden jedoch nur 15% angerechnet.

Wissen Sie, dass etwa 30% der verordneten Medika-
mente ungenutzt entsorgt werden? Dies kann
beispielsweise sein, wenn Sie eine Grosspackung
bezogen haben und das Medikament jedoch nur Uber
einen kurzen Zeitraum einnehmen muissen. Selbst
wenn die Therapie vorzeitig beendet wird, missen die
Kosten dafir Glbernommen werden — von lhnen oder
von der CONCORDIA.

Lassen Sie sich lhre Medikamente von einer Versand-
apotheke nach Hause schicken und profitieren

Sie von speziellen Rabatten. Darlber hinaus bieten
Versandapotheken oft zusétzliche patientenbezogene
Dienstleistungen an. So kann Ihnen eine Fachperson
erklaren, worauf Sie bei lhren neuen Medikamenten
zu Hause achten missen.

Was konnen Sie tun?

Gleich wirksam - einfach giinstiger. Sie kénnen
Ihre Medikamentenkosten auf ganz unterschiedliche
Weisen selbst beeinflussen.

¢ Fragen Sie lhren Arzt nach Nachahmerprodukten,
sogenannten Generika, wenn er lhnen neue Medika-
mente verordnet. Generika enthalten die gleichen
Wirkstoffe wie Originalpréparate und entsprechen
den gleichen Sicherheits- und Qualitdtsanforderun-
gen. Sie sind jedoch im Durchschnitt 25% ginstiger.
Deshalb betragt lhre Kostenbeteiligung nur 10 %.

e Erhalten Sie ein neues Medikament verordnet, be-
ziehen Sie zuerst eine kleine Packung — auch wenn
eine Dauermedikation vorgesehen ist. Erst wenn
Sie sicher sind, dass Sie das Medikament vertragen
und es gut wirkt, wechseln Sie auf eine Grosspa-
ckung, die in der Regel kostenglnstiger ist.

e Beziehen Sie lhre rezeptpflichtigen Dauermedika-
mente Uber eine Versandapotheke. Die CONCORDIA
hat fur Sie mit Versandapotheken Rabatte von bis zu
15% vereinbart. Zudem entfallen die Gebihren fir den
Medikamentencheck und die Apothekenpauschale.
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So erfahren Sie mehr

concordiaMed, die 24-h-Gesundheitsberatung der CONCORDIA,
beantwortet gerne |hre weiteren Fragen. +41 41 210 02 50

Tipps zum Sparen beim Medikamentenbezug.

Online Generika- und Medikamentensuche.
Versandapotheke Zur Rose: Medikamente online bestellen und sparen.
Versandapotheke xtrapharm: Medikamente online bestellen und sparen.

Haben Sie weitere Fragen? Schreiben Sie uns. Sie erreichen uns unter

gesundheitskompass@concordia.ch.

Meine Notizen
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