
Spitalaufenthalt
Checkliste

Aufnahme auf der Station

Informieren Sie das Pflegepersonal über

Diäten, die Sie einhalten (z. B. Diabeteskost, salzarm, usw.)

Ernährungsgewohnheiten (z. B. Vegetarier, kein Schweinefleisch, usw.)

Unverträglichkeiten (z. B. Gluten, Lactose, usw.)

Allergien (z. B. Medikamente, Nahrungsmittel, Materialien, usw.)

Schlafgewohnheiten (z. B. Ruhezeiten)

Erkundigen Sie sich nach den fixen Terminen während Ihres Aufenthaltes

Arztvisiten

Operations-/Untersuchungstermine

Therapiezeiten

Essenszeiten



Erstuntersuchung durch den Arzt

Arztvisite

Informieren Sie bitte den Arzt über

alle Medikamente, die Sie einnehmen (Medikamentenplan)

Allergien (z. B. auf Medikamente, Nahrungsmittel, Materialien)

Besonderheiten (z. B. Prothesen, Herzschrittmacher, Implantate, usw.)

Schmerzempfindlichkeit (vor allem bei geplanten Operationen)

einen allfälligen Suchtmittelkonsum (z. B. Tabak, Alkohol, Drogen, usw.)

bestehende Patientenverfügung

Vgl. Checkliste Arztvisite

Bei Neuverordnungen während des Eintrittsuntersuchs (z. B. Untersuchung, Medikamente)

Grund für die Neuverordnung?

Erwartetes Ergebnis?

Nutzen, Risiken und Nebenwirkungen?

Was passiert, wenn Sie die Verordnung ablehnen?

Kann ein Generikum statt ein Originalmedikament verschrieben werden?
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